
 

 

 دانشگاه فرهنگیان ـ پردیس حکیم فردوسی البرز ـ  96برنامه پودمان اول ویژه مهارت آموزان 

ایام 

 هفته
 (2آموزگاران ابتدایی) (1آموزگاران ابتدایی) ساعت

 کلاس مدرس درس کد درس کلاس مدرس درس کد درس

به
شن

ه 
س

 

10-8         

12-10         

30/15-30/13         

 اجتماعی  30/17-30/15

 فارسی 

 مسلمان

 معبودی

 فارسی                

 اجتماعی 

 معبودی

 مسلمان

 

 علوم             30/19-30/17 

 قرآن و دینی 

 متقی    

 مهدوی

 قرآن و دینی                 

 علوم 

 مهدوی          

 متقی

 

به
شن

ار
چه

 

 2 متقی  روش تدریس علوم   1 مهدوی روش تدریس قرآن و دینی   10-8

 2 مهدوی روش تدریس قرآن و دینی   1 متقی روش تدریس علوم  12-10

 2 لشگری  روش تدریس ریاضی   1 طاهرنژاد پژوهش حرفه ای   30/15-30/13

 2 طاهرنژاد پژوهش حرفه ای   1 لشگری  روش تدریس ریاضی   30/17-30/15

 پژوهش حرفه ای              30/19-30/17 

 روش تدریس ریاضی

 طاهرنژاد    

 لشگری
 پژوهش حرفه ای  1

 روش تدریس ریاضی 

 طاهرنژاد

 لشگری 
2 

به
شن

نج
پ

 

 2 توبک اصول و مبانی آ.پ  1 کلهر  روش تدریس هنر   10-8

 2 کلهر  روش تدریس هنر   1 توبک اصول و مبانی آ.پ  12-10

 2 تیموری روش تدریس تربیت بدنی   1 سالاری  روش تدریس تربیت بدنی   30/15-30/13

 2 معبودی  روش تدریس فارسی   1 مسلمان روش تدریس اجتماعی    30/17-30/15

 2 مسلمان  روش تدریس اجتماعی    1 معبودی  روش تدریس فارسی   30/19-30/17 

 

 

 

 

 



 

 

ایام 

 هفته
  مراقبت سلامت  ساعت

 کلاس مدرس درس کد درس کلاس مدرس درس کد درس

به
شن

ه 
س

 

10-8         

12-10         

30/15-30/13         

30/17-30/15         

 30/19-30/17         

به
شن

ار
چه

 

     3 تیزویر نشانه شناسی بیماری   10-8

 آموزش بهداشت   12-10

 در روابط انسانی 

     3 تیزویر

     3 قاسمی  تغذیه کاربردی   30/15-30/13

 تغذیه کاربردی              30/17-30/15

 نشانه شناسی  

 قاسمی       

 تیزویر

     

 آموزش بهداشت                  30/19-30/17 

 غربالگری  

 تیزویر        

 اکباتان

     

به
شن

نج
پ

 

     5 اکباتان غربالگری  10-8

     5 اکباتان  بهداشت مدارس   12-10

     5 گرمابی  پژوهش حرفه ای   30/15-30/13

     5 علی پناه  مشاوره   30/17-30/15

      گرمابی    پژوهش حرفه ای               30/19-30/17 

 

 

 

 

 



 

 

ایام 

 هفته
 دبیری تربیت بدنی  دبیری زیست شناسی  ساعت

 کلاس مدرس درس کد درس کلاس مدرس درس کد درس

به
شن

ه 
س

 

10-8         

  رحیمی               طراحی واحد یادگیری                   12-10

30/15-30/13         

30/17-30/15       

 سواد حرکتی 

 

 دشتی 

 

 30/19-30/17   

 طراحی واحد یادگیری 
 

 نژاد خالقی 
 ارزیابی قامتی                        

 استعداد یابی 

 تیموری                

 تیموری 

 

به
شن

ار
چه

 

 برنامه ریزی   7 جنید  تحلیل کتب زیست   10-8

 فعالیت های مکمل 

 8 سالاری 

محتوا کتب راهنمای  تحلیل  7 جنید  تحلیل کتب زیست   12-10

 معلم ابتدایی

 8 خدامراد

 تحلیل محتوا   7 گرجی مشاوره   30/15-30/13

 معلم متوسطه کتب راهنمای

 8 خدامراد

 فعالیت های مکمل              7 خالقی نژاد  طراحی واحد یادگیری   30/17-30/15
 تحلیل  راهنمای کتب ابتدایی

 سالاری              

 خدامراد 

8 

 8 خدامراد               متوسطه راهنمایتحلیل                    7 سادین      پژوهش حرفه ای                 30/19-30/17 

به
شن

نج
پ

 

 8 تیموری  ارزیابی وضعیت قامتی   7 گرمابی  روش های تدریس   10-8

 8 تیموری  استعداد یابی ورزشی   7 گرمابی  روش های تدریس   12-10

 8 رحیمی  طراحی واحد یادگیری   7 سادین پژوهش حرفه ای   30/15-30/13

 تحلیل محتوای   30/17-30/15

 2کتب زیست 

 8 دشتی  علم تمرین   7 جنید

 تحلیل محتوای   30/19-30/17 

 2کتب زیست 

 8 دشتی  سواد حرکتی   7 جنید

 

 

 

 



 

 

 

ایام 

 هفته
 دبیری شیمی  دبیری فیزیک  ساعت

 کلاس مدرس درس کد درس کلاس مدرس درس کد درس

به
شن

ه 
س

 

10-8         

12-10         

30/15-30/13         

30/17-30/15         

 30/19-30/17         

به
شن

ار
چه

 

 طراحی                             10-8

 پژوهش حرفه ای 

 خالقی نژاد

 امینی

 پژوهش حرفه ای             5
 طراحی واحد یادگیری 

 6 امینی

 6 نظری طراحی واحد یادگیری   5 رضایی 1فیزیک  تحلیل محتوای  12-10

 6 حسنی  روش های تدریس   5 رضایی 1فیزیک  تحلیل محتوای  30/15-30/13

 6 حسنی  روش های تدریس   5 امینی  پژوهش حرفه ای   30/17-30/15

 6 امینی پژوهش حرفه ای  5 خالقی نژاد طراحی واحد یادگیری   30/19-30/17 

به
شن

نج
پ

 

 6 پالیزدار 1شیمی  تحلیل محتوای کتب  5 رضایی 2کتب فیزیک  تحلیل محتوای  10-8

 6 پالیزدار 1شیمی  تحلیل محتوای کتب  5 رضایی 2کتب فیزیک  تحلیل محتوای  12-10

 6 علی پناه  مشاوره   5  حسینی مشاوره فنون   30/15-30/13

 6 عابدینی  2تحلیل کتب شیمی   5 سادین اصول و روش های تدریس   30/17-30/15

 6 عابدینی 2تحلیل کتب شیمی   5 سادین اصول و روش های تدریس   30/19-30/17 

 

 

 

 

 


