
 جزوه مختصری از درس تجربیات خاص حرفه ای معلمی

 علی صادقی، گروه علوم انسانی و اجتماعی دانشگاه فرهنگیان

 

 .كنید شروع لبخند با
 

 

 

به خاطر  .بودم و عصبي جدی تدریس ابتدای در و ترسیدممي  آموزان دانش از كمي ،در اولین سالهای تدریسم

. ده كردمهن مشاای آاما تفاوت زیادی پس از اجر –را یاد بگیرم  لبخند آرامش و كشید طول زیادی مدت ؛دارم

 خاطر به ینده پاسخ خواهند داد. وآاكثرشان در  ؛عقب نکشید ،دهند نمي پاسخ آموزان دانش اگر برخي از

 يپیامبلکه  -پیام بي طرفانه ی شما را منعکس نمي كند تان،چهرۀ  در بي طرفانه یا جدی يحالت باشید؛ داشته

 به تدریس برای لذتي كم ترین كه دلیل این به نه ،مجبورم چون هستم اینجا من) را انتقال مي دهد منفي

  .كندمي تغییر لبخند یک با آساني به كه پیامي (!دارم شما

 دانش با شماارتباط  حفظ در كلیدی نقش ،ها ژست و بدن زبان صورت، حالت از جمله ،كلامي غیر اتارتباط

 بیشتر یا درصد 50 تواند مين كلامي غیر اتارتباط ،طبق باورهای رایج اسطوره ای .ایفا مي كنند كلاس آموزان

 آنلاین صورت به توانیدمي .نقشي بسیار مهم دارد چنان هم اما انتقال دهد رادر طي یک مکالمه  واقعي پیام

 بیشتر كلي طور به .كنید پیدا را مفیدی بسیار های راهنمایي ورده ك جستجو را "غیركلامي ارتباطات" عبارت

 رب آساني به دنتوان مي اما .شوند مي مربوطشركت ها  استخدام ی زمینه در شخصي روابط به ها سایت وب

 .نیز اعمال شوند كلاس تعامل

 به درس ابتدای در زدن لبخند به توصیه .انجام شود حد از بیش تواند مي لبخند كه كنید توجه ،وجود این با

 :دارد بستگي شما شخصیت به ،میزان لبخندتان البته .بزنید لبخند مدت تمام در باید شما كه نیست معني این

 تمجیدهای و تعریف هم مانند خنده كه باشید داشته یاد به ولي. زنند مي لبخند دیگران از بیشتر ما از برخي

 به پاسخ برای لبخند از .داد خواهد دست از را شاثر ،نآاز  حد از بیش ستفاده یا با دلیلبي و همیشگي

 پایان در مثبت نظر اظهار یک نها را برایآتركیب  ده كرده و یافااست  موزآزبان  ارتباط دهي مناسب ویت موفق

 روی بر متمركز تلاش ازپس  خوشایند اما كوتاه ای وقفه با را كلاسبه كار بگیرید. بنابراین مي توان  فعالیت

 مدیریت كرد. ،یادگیری تمرین های

 یدمشخص داشته باش یانیو پا شروع .
 

 شروع از و قبل در حین احوال پرسي و كنید برقرار چشمي ارتباط خود آموزاندانش با كه این

 خیلي مهم است. بزنید لبخند آنها به تدریس به

 

 

 

 
 

رس زمان ارایۀ د كننده جدا خط؛:باشد داشته وجودزماني مشخص برای شروع درس باید 

 و به همین ترتیب زمان پایان هم باید مشخص باشد. از زماني كه تدریس نمي كنید

 

 



 

 

و سایر   تاپ لپ خودكار، ،های لازم كتاب كردن آماده نشستن، ،مرتب شدن برای ،شروع درساز قبل بنابراین

مثلاً  :سازمان دهي خود به زمان احتیاج دارید برای هم شما .دهیدب فرصت آموزان دانش به دقیقه چند ،موارد

 سپس .كنید آماده رایابي نیاز دارید شارز تدریس وي كه برای تجهیزات یا لوازم هرگونهتوجه داشته باشید كه 

  :مي شود شروع درس كه دهید نشان)یک كار مشخص(  واضح علامت یکبا 

 صورت این غیر در .مدرسه باشد زنگ صدای شاید یا .(... .غاز مي كنیم. باآ. درس را باشید ساكتلطفا  ،)خوب

 دیگرخي كرده و بر توجه تدریج به آموزان دانش از برخيكه  آغاز كنید "آهسته شروع" با شما است ممکن

برای ا رباید زماني  شما و استكمي دشوار  ،سیدرت آغاز مواردی درچنین .زنند مي حرف هم با چنان هم

 آماده سازی كلاس و دانش آموزان اختصای دهید.

 رس را نشان دهداتمام د كه دارید نیاز واضح نشانه ای به شما .است وجود دارد نیز سیدرت پایان در امر همین

 دیجالب داشته باش یانیپا

 

 

 

 :هایي در این رابطه باشند یدهموارد زیر مي توانند ا

 بامزه يداستانیا  لطیفه، 

 موفقیت یادگیری برای )اگر كار مثبتي انجام داده باشند(ستایش یا تحسین، 

  ن را یافته ایدآ تازگي به شما كه و سرگرم كننده جدید سایت وب یکمعرفي، 

  جالب در مورد زبان انگلیسي يحقیقتبیان،  

 آموزان دانش از یکي موفقیتدلیل  به تبریک، 

 است تولدش كه كسي برای مبارک تولدت آهنگ خواندن. 

ماده سازی آیا تلاش زیادی برای  بگذارید برای این فعالیت ها را زیادی زماننمي خواهید  شما كه است بدیهي

 كلاس پایان اما ،این كارها باید انجام شوند الزماً جلسه هر كه نیستاینگونه  نها انجام دهید.آو برنامه ریزی 

 .دهید انجام را آن توانیدمي كه وقت هر و باشید داشته باید ذهنتان در كه استچیزی  "لبخند با"

 .تمرین های متنوع استفاده كنیداز  .

 

 

 تا كنید پیدا گفتن یا دادن انجام برای سعي كنید موضوعي جذاب ،پایان كلاس از قبل

  .كنند ترک لبخند  با را كلاس ،تانآموزان دانش

 

 

 
 

 _كلاسیک_ سنتي روش همان كلاس، در كتاب هایتمرینپرداختن به  ترین روشمتداول

 كسي چه "كه  پرسد مي معلم . است "پونگ پینگ" بازی شبیه چیزی یا شاگردی استاد

 آنها از یکي ممعلبرده،  بالا را دستانشان آموزان دانش. ؟"دهد پاسخ را اولین سوال تواند مي

با . ندك مي تأیید یا تصحیحهای آنهارا  پاسخ سپس و كند مي انتخاب دادن پاسخ برای را

 .دندار وجودبرای بررسي تکالیف،  هم  دیگری های راهاین حال 



 

 

 

 

 خیلي روش،این . زیان های زیادی دارد ،توصیف شد بالا دركه  يتعامل پاسخ و پرسش متداول و قدیمي نوع

 و ،موجب خستگي سایرین مي شود ،داردموز را به فعالیت وا ميآاست: در یک زمان تنها یک دانش  كوتاه

 گاهي. هیچ توجهي به مباحث نداشته باشند احتمالا ،بلند نمي كنند را خود دستداوطلبانه  كه آموزاني دانش

 در. ها این چنین نیستندالبته همه كتاب ،دنكن مي پیشنهاد را دیگری های گزینه درسي های كتاب اوقات،

 :مي شودایده هایي ارائه  اینجا

 ش معلم با ایفای نق ،كوچک های گروه در را "پونگ پینگ"به اصطلاح  دهید اجازه آموزان دانش به

-ياز شما كمک م نباشند مطمئن پاسخ از صورتیکه در فقط تمرین كنند. ،موزآتوسط یک دانش 

  خواهند.

 دهند مي انجام ،كتبي یا شفاهي ،دوتایي صورت به را تمرین آموزان دانش . 

 دهند مي انجام تاری را انفرادینوش تمرینات آموزان دانش . 

 دوتایي( یا دای،)انفر بنویسند ،دهندب انجام توانند مي كه رانوشتاری  تمرینات از قدر ره آموزان دانش ،

 . دندار زمان دقیقه كه پنج بگویید آنها به فعالیت حین در

 

 .كنید بازبینی را هافعالیت

 

 

 

 

 نشان زیادی تحقیقات .مفید، حتي اگر چند بار مورد استفاده قرار گیرد باز هم قابل استفاده است تکلیفیک 

 مي بزرگسالان های كلاس در .شودمي بهتر یادگیری به منجر ،تمرین یک تکرار یا خواندن تکراركه  دنده مي

ما تمرین ها را  ،برای ثبت ذهني بیشتر و مرور كه واضح بگویید طور به اعتماد كرده و آموزان دانش به توانید

 نها احساس خسستگي نخواهند كرد.ر شده و آسرعت بیشت دوم مسلماً . البته در بارِكنیمدوباره بررسي مي

 را مطالب تکرار این طور چه كه این مورد در بایدكلاس دارید  تر انگیزه كم یا جوان آموزان دانش زماني كه با

 :. شما مي توانیدكنید فکری كنید جالب و جذاب

ه موقعیت برای تقویت یادگیری و ارائ را فعالیت ها اغلب كه است این خوب كتاب یکوظیفۀ 

ي در ان به وجود برای بار دوم باید تغییرات گاهي شما اما .كند مي دوباره بازبینيهای بیشتر، 

 .تندنیس خسته آموزان دانش شوید مطمئنآورید تا چالش های متفاوت تری ایجاد كرده و 

 

 

 
 



 انجام دهند. عالیتي را دو نفره با فردی متفاوتف كه بگویید آموزان دانش به 

 مي  یاد هبكه را  یا متون ها تمرین بخش از و ببندند را هایشان كتاب كه بخواهید آموزان دانش از

 .بنویسنددر برگه ای  ،ورندآ

 دهند انجام منزل تکلیف عنوان بهدوباره  را تمرین بگویید آموزان دانش به. 

 یک كلمه جدید را  جمله هر در اما دهند انجام مجدداً را ها یا متنتمرین كه بگویید آموزان دانش به

 د.وارد كنن معني حد از بیش تغییر بدون

 .بگیرید یاد را آموزان دانش اسامی

ي دشوار كم تواندمي موزان(آتعداد دانش –)حجم  بزرگ كلاس در مخصوصاً ،آموزان دانش اسامي یادگیری 

 كارت)  را آنها و هایي نوشتهكارت روی بر را شان اسامي كه خواهندمي آموزان دانش از انمعلم از بعضي .باشد

اضح و قابل مشاهده یک برنامه درسي وهایشان را بر روی و یا اسم دهند قرار میزشان یا ها لباس روی بر را( ها

چون  .دهم امانج...( و كارت روی نوشتن)  تکنیک ها این بدونكار را این دهممي ترجیح من اما. دثبت كنن

دانش  نام یادگیری رایب و كنممي وابسته ها برنامه یا ها كارت از استفاده به را خودم ،كنم استفاده آنها از اگر

 .كنمنمي تلاشآموزان 

 یاد تقیممس گذاری نام های روش طریق از را آموزان دانش نام كنید سعي كه است این من توصیه بنابراین

 .كنممي یشآزما را خودم سپس ،كنند معرفي را خودشان مي خواهم كه آموزان دانش از اول جلسه در .بگیرید

 اگر خواهممي آنها از و بیاورم یاد به را آنها كنممي سعي و "هستید----قای آخانم/ شما "كه  گویممي آنها هب

 .كنند یادآوری من به ،مكرد فراموش را اسمي

 . كنید جذاب و جالب را درس

 

 

 

. كند كنترل دردسر بي راكلاس  ختسا مي قادر را وی كه داشت مقتدر و جذبه پر شخصیتي مهمکاران از یکي

محبوب دانش او . كند صحبت تا بودند منتظر و شدند مي ساكت فورا آموزان دانش و شد مي كلاس وارد او

دانم چطور اینقدر نمي. داشت ذاتي اقتداری فقط او. بودن همبدی  و ناخوشایند یسرئ بعلاوه و ،موزان بودآ

  دانست.خودش هم نمي ،مقتدر بود

 اما. مانهمکاران درمیان و چهبوده ایم  آموز دانش چه زماني كه ،را دیده ایم او به شبیه معلماني ما از بسیاری

 .ام نداشته را یاقتدار خصوصیت این نیز حالا و قبلاً من

ه انجام بعلاقه بیشتری  باشند، مند علاقه دهند، مي انجام كه آنچه به آموزان دانش اگر

مراه با نظم هحتي بدون اجبار و قانون، بر تمرین تکالیف  و دادن تکالیف مربوط به آن دارند

 قانون تلاش مي كنند.و 

 

 

 
 



 كنید ریزی برنامه تر، متنوع و تر كوتاه يیها فعالیت با را خود سیدرشروع ت . 

 كنید استفاده تکالیف یا متن توصیف و ثبت برای بصری، سایر ابزارهای یا و تصاویر از . 

 كند درگیریکباره  را آموزان دانش اكثر یا همه كه كنید استفاده هایي فعالیت از . 

 باشند آموزشيمطالب  از غني كه كنید حاصل اطمینان و كنید استفاده ها بازی از . 

 

 . بپرهیزید )مقابله( مواجهه از

 دوست كه تکالیفي یا  زیادکالیفِت نظیر مسائلي مورد در اوقات گاهي نوجوانان، ویژه به ،آموزان دانش از برخي

 .نکنیدكار را  این. كنند بحث شما با عامء ملا در كه كنند مي سعيو  پرخاشگر شده ،ندارند

 كنید متنظی او باو گفت و گوی خصوصي زماني برای ملاقات  است، خاص یآموز دانش با فقط درگیری اگر 

 وجود نهگزی سه اساساً است، كلاسكل  با مسئله، این اگر .كنید حل یدیگر مخاطب هیچ بدون را مشکل و

  ؛دارد

  ن بگذرید.آو سریع از كرده  پافشاری و اصرارتصمیمات خود  بر :نخست

الف(  اگر هید داد،نخوا دست از را اعتبارتاندر این صورت  .كوتاه بیایید ،آنهاست با حق كنید مي فکر اگر :دوم

  تسلیم شدن(.خیلي این كار را انجام ندهید ) تان را بگویید. ب( آن كار را انجام دهید و دلایل سریعاً

ن را آ بعدی لسهج در اما. كنید بحث آن مورد در خواهید نمي الان كه بگویید آنها به انداختن، عقب :سوم

 .دهید ادامه اید، كرده ریزی برنامه كهرا  چیزی هر سپس و كنیدبررسي مي

  .ساده انجام دهیدبازی های 

 

 

 

 

 سازماندهي برای كمي یازمان ،انجام مي شوندبلافاصله ، سریعتر قابل توضیح بوده كه هایي بازی از است بهتر

 مراحل توضیح برای را زیادی زمان كه شوید مي متوجه شما صورت، غیراین در. كنید استفاده ،دارند وسایل

 خواهید از دست غیره یا تاس ،آوری كارت ها جمع سپس و یعتوز یا سوالات به دادن جواب و بازی مختلف

 . داد

 . درگیركنید را آموزان دانش اكثر یا همه

 وسایل به یا ،زیادی برای توضیح نیاز دارند زمان و دارند زیادی مراحل كه هایي بازی از

سایل آن، اختصاص زمان برای توضیح و تشریح بازی و و. بپرهیزید دارند، نیاز پیچیده

 ها را از فضای خود بازی دور مي كند.بچه

 

 

 
 



 یادگیری به تنها نه، كنند مي نگاه آنها به فقط بقیهو  كند مي درگیر را آموز دانش دو یا یک تنها كه هایيبازی

 گروهي های بازی بعنوان مثال، نوعي. دارد بقیه برای كمتری جذابیت و سرگرمي بلکه شود،مي منجر یكمتر

 درحالیکه آید،ميتخته  پای شان تیم برای امتیاز آوردن دست به و كار انجام برای تیمنمایندۀ  آن در كه است

زمان  آموزان، دانش اكثر یا همه تا دهید تطبیق طوری را هابازی كنید سعي پس. هستند غیرفعال دیگران كه

 .باشند فعال را كلاس زمان یا كلبیشتری 

 .باشید داشته گروهی كارِ برای خوب یدلیل

 

 

 

 

 اینجا در شده است. صحبت حد از بیش ،پیشینه ادبیاتي در گروهي كارِ از استفاده اهمیت درباره ،من نظر به

 های گروه به به تقسیم بندی/یا عدم تقسیم بندی كلاس ،گیری برای اجرا تصمیم از قبل كه دارد وجود نکاتي

 مانند: ،فکر كنید در مورد آن باید، كوچک

 نادیده گرفتن " یا "شلوغ كارِ" شامل گروهي كار ،تدریس هایي كه مشاهده كرده ام از برخي در 

 وجود توجهي قابل زباني تمرین یا یادگیری كه شوید مطمئن باید .است اندک یادگیری با "جمعي

 .دارد

   كنترل كارهای  ،تمایل به ترک كلاس دارندموزان پرت شده و آزماني كه به راحتي حواس دانش

 .گروهي دشوار مي شود

 . كنید توجه تر ضعیف آموزاندانش به

 

 

 

 ،با اشتباهات كمتر نشان مي دهندو تر و خود را مسلط مي دهندموزاني كه پاسخ صحیح آمدن با دانش آكنار 

دارند و درس را  تردید همیشه ،شوند مي اشتباه دچار دائماً كسانیکهتعامل با  .است تر بخش لذت و تر ساده

به واسطۀ  و به كمک ما بیشتر نیاز داشته موزانآاین دانش ،حالاین با تر است.كمي سخت ،نمي شوند متوجه

 .تدریس متفاوت تری خواهیم داشت ،نهاآ

آموزان در حد خودمان برای توجه به دانش  باید ،ناهمگون كلاس یک دركه مهم است نکته  از این رو، این 

 .كنیم تلاشبیشتر  ،ضعیف تر

 ورتيص در تنها البته بسیار كارآمد است، یادگیری برای آموزاندانشمشاركت و همکاری 

خودی  به الزاماً گروهي كار .شودب مفید یادگیری به منجر( گروهي همکاری) امر این كه

 خود، چندان عالي نیست. )هدفمند باشد(.

 

 

 
 

 ندگانكن شركت كلاسي هاییندآفر در، نفس به اعتماد دارای و قوی آموزان دانش معمولاً

 . ندگیرب قرار معلم توجه مورد بیشتر كه باشند كساني دارند تمایل هستند، تری فعال

 

 

 
 



 . دنباش شده انجام تکالیف كه كنید بررسی

 

 

 

 

 زیرا به سادگي از انجام تکالیف دست كشیده است او بود، گفته كه مي كردم صحبت آموزی دانش با اخیراً

 در البته. نداشته است ،انجام دادن یا ندادن تکالیف به توجهي هیچ بعداً وليمشخص كرده  را تکلیف معلم

 بخاطر را آن و كنند درک را تکالیف اهمیت تا باشند، مستقل آموزان دانش كه خواهیممي ما الایده دنیای

 تکالیفي از تا دارند نیاز شما به آنها نیست، اینگونه موارد اكثر در اما. دهند انجام ،خودشان یادگیری مزایای

 . كنید قدرداني دهند، مي انجام كلاس از خارج در كه

 . كنید حفظ را چشمی ارتباط

 مستقیماً كه سخنرانانيپیام  خوبي به كنند،مي صحبت شنوندگانگروهي از " دربارۀ" كه سخنرانانيپیام  

 ارتباط. است چشمي تماس خاطر به عمدتاً تفاوت این و، شودنمي پذیرفته ،كنندمي صحبت شنوندگان "برای"

 مداومما  اگرشود. مي نها از گفته های شمادرک بهترآ باعث هم و آموزان دانش توجه جلب باعث هم چشمي

 زبان و حالات طریق از تر ساده خیليرا  به سوالاتمان آنها های پاسخ توانیم مي كنیم، نگاه آموزاندانش به

 توضیحات كردن اضافه با را مطلب درک ضعف توانیممي مابه عنوان مثال، . بدهیم قرار بررسي مورد آنها بدن

. زیر نظر داشته باشید هایتان چشم با را كلاس و نشوید خیره دور فاصله به بنابراین. كنیم جبران سازی ساده و

 گفتا در كه توجه كنید .نکنید اشاره هستند، كلاس جلوی در كه يآموزان دانش به فقط  كه باشید مراقب

كار را )اكثر ما این اندنشسته راستسمت  یا پچ سمت در كهافرادی  فقط نه ،باشد طرف دو هر به حواستان

 كنیم(.زماني كه از این كار آگاه هستیم، حركت چشمان خود را بیشتر مي هر چند، انجام مي دهیم

 موفق باشید

 علی صادقی، گروه علوم انسانی و اجتماعی دانشگاه فرهنگیان

 

 

 
 

 انجام نهاآ كه آنچه به كه كندمي منتقل را پیام این آموزان، دانش تکالیف به سریع پاسخ

کالیف نیز تعدم پاسخ به . برد مي بالا نیز را آنها انگیزهو  دهید مي اهمیتشما  دهند،مي

 معکوس را به دنبال دارد.نتایجي 

 

 

 
 


